TRUONG THCS & THPT LE LOI KIEN THUC SINH HQOC 8

A. TOM TAT LY THUYET

CHUONG I: KHAI QUAT VE CO THE NGUOI
Bai 2: CAU TAO CO THE NGUOI

. CAu tao
- Co thé nguoi dugc bao boc bdi 16p da va duoc chia lam 3 phan: dau, than, chi (tay,
chan)
- Cac khoang chinh cta co thé 13 khoang nguc va khoang bung, cic khoang ndy nim &
than va ngan cach nhau bdi co hoanh.
+ Khoang nguc: Chua tim, phéi, khi quan, thyc quan.

+ Khoang bung: chira da day, rudt, gan, tuy, lach, than, bong dai, co quan sinh duc.

Hinh 2-2. Cdc co quan ¢ phén
than cua co thé nguoi

- Co thé ¢6 nhiéu hé co quan nhu: hé van dong, hé tiéu hda,hé tuan hoan, hé hd hap, hé bai
tiét, hé than kinh. Hé co quan gdm cac co quan cung phdi hop hoat dong thuc hién chuc
ning nhat dinh cua co thé.

- Ngoai cac hé co quan trén, trong co thé con co c&c giac quan, hé sinh duc gidp duy tri noi
giong, hé noi tiét gitip diéu hoa qua trinh trao d6i chét ciia co thé bang hoocmon.

. Su phéi hop hoat dong cia céc co quan
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— Céc co quan trong co thé 13 mot khdi thdng nhat, ¢ su phdi hop véi nhau, ciing thuc
hién chic nang song. Su phdi hop nay duogc thuc hién nhod co ché than kinh va co ché thé
dich (dong méu chay trong hé tuan hoan mang theo hoocmon do tuyén noi tiét tiét ra).

Bai 3: TE BAO

Mang Trung thé

sinh chat

B6 may
Gongi
Chat t€ bao

Luéi ndi chat’

Hinh 3-1. Cdu tao té bao
. CAu tao té bao
- Moi co thé séng déu duoc ciu tao tir té bao. Mot té bao dién hinh gém:

+ Mang sinh chét

+ Chét té bao: Ti thé, riboxom, ludi ndi chét, bd may Gongi va trung thé

+ Nhan: Nhiém séc thé, nhan con.

- M6t co thé sdng co thé c6 mot (VD: co thé don bao) hodc rat nhiéu té bao (VD: con
nguoi).

I1. Chtrc ning ctia cac bd phan trong té bao

- Tét ca cac bao quan trong t& bao c6 mdi quan hé chit ché véi nhau, phdi hop dé thuc
hién chirc ning chung ctia té bao,

- Vidu:

+ Mang sinh chat giup té bao trao d6i chat: Ly cac chét can thiét va thai cac chat
khong can thiét.

+ Chét té bao chira cac bao quan sir dung cac chat ma té bao lay vao qua mang sinh
chét tong hop cac chit can thiét cho su sinh trudng va phat trién cta té bao dudi sy diéu
khién ctia nhan té bao.

+ Nhan té bao chtra vat chat di truyén, diéu khién cac hoat dong ctia cac bao quan qua
qua trinh truyén dat thong tin di truyén tr ADN — ARN — Protein; cac chat dugc tong
hop, 1y vao.

I1I. Thanh phan hoa hoc cua té bao

- Té bao gdm mot hdn hop phtic tap gdm nhiéu chat hitu co va chat vo co.
+ Céc chét hitu co chinh 1a: protein, gluxit, lipid
+ Céc chat vo co 1a mudi khoang, nudc,...
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IV. Hoat dong song cua té bao

- Mdi té bao ludn duoc cung cap chit dinh dudng dé tong hop cac chit dé cung cip ning
luong cho co thé.

- Dong thoi té bao xay ra qua trinh phan giai cac chat hitu co phirc tap thanh cac chét vo
CO.

— Pay 1a hai mit co ban trong qua trinh séng cua té bao.

Bai 4: MO

I. Khai niém mo
- M6 1a tap hop gdém cac té bao chuyén hoa c6 cau tao gidng nhau, thyc hién chirc ning
nhét dinh. Gom c6 4 loai m6 chinh : md bi€u bi, mé co, md lién két va md than kinh
I1. Cac loai md
* M6 biéu bi
- M6 biéu bi gém cac té bao xép sit nhau, phii ngoai co thé, 16t trong cac xoang rong nhur
6ng ti€u hoa, da con, bong dai,... cd chlic nang bao v¢, hép thu va tiét.
- C6 2 loai mé biéu bi:
+ Biéu bi bao phu
+ Biéu bi tuyén
* M6 lién két
- Thanh phan chu yéu cia mé lién két 1a chat phi bao, trong d6 céc té bao nam rai rac.
- C6 2 loai mé lién két:
+ M6 lién két dinh dudng: mau, bach huyét c6 vai tro van chuyén chat dinh dudng nubi
co thé.
+ M0 lién két dém co hoc: md sgi, mo sun, mod xuong.
* Mo co
- M0 co la thanh phén cua hé van dong, c6 chirc nang co gian, tao nén sy van dong, tao
nhiét cho co thé.
- M6 co bao gém: mo co tim, md co van, mo co tron.
* M6 than kinh
- Gom cac té bao than kinh goi 13 noron va céac té bao than kinh dém c6 chirc ning tiép
nhan kich thich, xur 1i thong tin va xir li thong tin, diéu khién sy hoat dong ciia cic co
quan va tra 1o1 céc kich thich tir bén ngoai.

Bai 6: PHAN XA

L. CAu tao va chirc ning ctia noron
* Cdu tao
- M6 than kinh c6 cdu tao gdm céc té bao (noron) than kinh
- Chu tao noron: Mdi noron déu g@)m phén than, soi truc, dudi gai ( tua nga'in hay soi
nhanh)
+ Than: chira nhan, xung quanh 14 cac s¢i nhanh (tua ngan)
+ Soi truc: ¢6 bao myelin, noi tiép ndi noron goi 1a xinap.
+ Pudi gai: nam xung quanh nhan
* Chirc nang
- Cam mg: Noron c6 kha nang phat sinh xung than kinh khi c6 kich thich Kich thich —
Noron — Xung than kinh
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- Dan truyén xung than kinh theo mét chiéu nhit dinh: Tl sgi nhanh — Than noron —
So1 truc.
* Phan loai

Cac loai noron Vi tri Chirc nang

Noron huéng tim Thin nam ngoai trung wong than Chtc ning truyén xung thin

(noron cam giac)  Kkinh kinh vé trung wong than kinh.
Noron trung gian Nam trong trung wong than kinh bam bio lién hé gilta cac
(noron lién lac) noron

Noron li tdm Than nam trong trung wong than Truyén xung than kinh t6i cac
(noron van dong)  kinh (hodc O hach than kinh sinh co quan phan ng.

dudng), soi truc hudéng ra co quan

phan tng (co, tuyén)

II. Cung phan xa
* Phan xa
- Phan xa 1a phan tng cta co thé tra 1i cac kich thich tir moi trudng bén trong hay bén
ngoai co thé théng qua hé than kinh.
* Cung phan xa
- Thanh phan mot cung phan xa gom:
+ Co quan thy cam.
+ 3 noron (hudng tam, trung gian, li tdm).
+ Co quan trd 101 (con goi la co quan phan tng).
- Cung phén xa 13 con dudng ma xung than kinh truyén tir co quan thy cam qua trung
wong than kinh dén co quan phan tng.
*\ong phan xa
- Vong phan xa 1a ludng than kinh bao gém cung phan xa va duong phan hdi (xung than
kinh hudng tAm ngugc tir co quan thu cam va co quan phan (g vé trung wong than kinh)
- Vong phan xa diéu chinh phan xa nhd ludng thong tin nguoc

B. BAI TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: O co thé nguoi, co quan nam trong khoang nguc la:

A.Tim B. Phoi

C. Thyc quan D. Tat ca cac dap an trén
Cau 2: O co thé nguoi, co quan ndm trong khoang bung 1a:

A. Bong da B. Than

C. Rudt gia D. Tat ca cac dap an trén
Cau 3: Co nao dudi day ngan cach khoang nguc va khoang bung

A. Co hoanh B. Co ttc don chiim

C. Co lién suon D. Co nhi dau

Cau 4: Cac co quan trong hé ho hép la:
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A. Phoi, duong dan khi va thanh quan.
B. Phéi va thyc quan
C. Thuc quan, duong dan khi va phdi
D. Puong dan khi va thuc quan
Céu 5 Thyc quan 1a bg phan ctia hé co quan nao sau day?
A. Hé ho hap B. Hé tiéu hoa
C. Hé tuan hoan D. H¢ bai tiét
Cau 6: Khi mat kha ning dung nap chit dinh dudng, co thé ching ta s& tré nén kiét qué,
d6ng thoi kha ning van dong ciing bi anh hudng ning né. Vi du trén phan anh diéu gi?
A. Céc hé co quan trong co thé c6 mdi lién hé mat thiét v6i nhau
B. Dinh dudng 1a thanh phan thiét yéu cua co va xuong
C. Hé than kinh va hé van dong da bi huy hoai hoan toan do thiéu dinh dudng
D. Tét ca cac phuong 4n dua ra
Céu 8: Khi chung ta chay cat luc thi hé co quan nao dudi day s€ tang cuong hoat dong.

A. H¢ van dong B. H¢ ho hép
C. Hé tuan hoan D. Tat ca cac dap an trén
CAu 9: Thanh phan khong thé thiéu ciia mot té bao la:
A. Mang sinh chét B. Té bao chat
C. Nhan D. Tét ca cac dap an trén
Cau 10: Bao quan dugc coi 1a nha may san xuat nang lugng ATP la:
A. Ti thé B. Luc lap
C. Lizoxom D. Luéi ndi chat
Céu 11: Bao quan dong vai tro giao thong ndi bao?
A. Luéi noi chit B. Lizoxom
C. Luc lap D. Trung thé
Céau 12: Bao quan nao c6 vai tro diéu khién moi hoat dong séng ctia té bao?
A. B0 may Gongi B. Luc lap
C. Nhan D. Trung thé
Cau 13: Trong nhan té bao, qua trinh tong hop ARN riboxom dién ra chu yéu ¢ dau?
A. Dich nhan B. Nhan con
C. Nhiém sic thé D. Mang nhan
CAu 14: Pon vi chirc ning co ban cia co thé la:
A. Té bao B. Bao quan
C. Co quan D. Hé co quan

CAu 15: Nguyén t6 hoa hoc nao dudi diy tham gia cdu tao nén protéin, lipit, gluxit va ca
axit nucléic ?

A. Hidrd B. Oxi
C. Cacbon D. TAt ca cac phuong an trén
CAu 16: Thanh phan nao duéi ddy can cho hoat dong trao d6i chit cua té bao ?
A. Oxi B. Chat hitu co (protéin, lipit, gluxit...)
C. Nudc va mudi khoang D. Tét ca cac phuong an trén

Cau 17: Khi n6i vé mo, nhan dinh nao dudi day 1a dung?
A. Céc té bao trong mot mod khong phan b tap trung ma nam rai rac khip co thé
B. GOom nhirng té bao ¢ ciu tao gidng nhau
C. Gom nhiing té& bao dam nhiém nhirng chtc ning khac nhau
D. Chua biét hoa vé ciu tao va chirc nang
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Cau 18: Hé co & ngudi duge phan chia thanh may loai mo?
A. 5 loai B. 4 loai C. 3 loai D. 2 loai
Cau 19: Cac mo biéu bi c6 dic diém ndi bt nao sau day ?
A. GOom nhirng té bao trong sudt, c6 vai tro xtr Iy thong tin
B. GOm cic té bao chét, hoa simg, c6 vai tro chdng thim nudc
C. Gdm céc té bao Xép sit nhau, co vai tro bao vé, hép thu hodc tiét
D. Gom cic té bao nam roi rac voi nhau, ¢ vai trd dinh dudng
Cau 20: Mau duoc xép vao loai mo gi?
A. MO lién két B. M6 co
C. M6 than kinh D. Mb biéu bi
Céau 21: M6 co cb chirc nang
A. Bdo v¢ va nang do
B. Bao v¢€ va co gian tao nén su van dong, tao nhiét cho co thé.
C. Tiép nhan va tra 10i cac kich thich
D. Bao v¢, hap thy, bai tiét
CAu 22: M6 tham gia cau tao tim thudc

A. Mb co B. M6 bicu bi

C. M6 than kinh D. M5 lién két
CAu 23: Trong co thé nguoi, loai md nio ¢ chirc nang nang dd va 1a cau ndi giira cac co
quan?

A. Mb co B. M6 than kinh

C. Mb biéu bi D. M5 lién két

Cau 24: Hai chirc nang co ban cua noron la:
A. Cam Ung va phan tich cac thong tin
B. Dan truyén xung than kinh va xir 1y thong tin
C. Cam ting va dan truyén xung than kinh
D. Tiép nhén va tra 10i kich thich
Cau 25: Mot cung phan xa dugc xay dung tir bao nhiéu yéu t6?
A.3 yéutd B. 4 yéutd C. 5 yéu td D. 6 yéu to
Cau 26: Nhém nao dudi ddy gdm nhitng noron c6 than nam trong trung wong than kinh?
A. Noron cam giac, noron li€n lac va noron van dong
B. Noron cam gidc va noron van dong
C. Noron lién lac va noron cdm giac
D. Noron lién lac va noron van dong
CAu 27: Mot ngudi gio tay véi chum nhin nhung khong cham téi, ngudi nay bén kiéng
chan 1én dé hai. Pay 1a mot vi dy vé

A. Vong phan xa. B. cung phan xa
C. phan xa khong diéu kién. D. su thich nghi.

Cau 28: Van toc truyén xung than kinh trén day than kinh c6 bao miélin & nguoi khoang
A. 200 m/s. B. 50 m/s. C. 100 m/s. D. 150 mf/s.

Cau 29 Trong phan xa rut tay khi cham vao vat nong thi trung tim xtr 1y thong tin ndm &
dau?

A. Ban cau dai ndo B. Tuy séng
C. Tiéu nio D. Tru gitra

Cau 30 Loai xung than kinh nao dudi day khong xuat hién trong mot cung phan xa?
1. Xung than kinh li tim 2. Xung than kinh li tim diéu chinh
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3. Xung than kinh thong bao nguoc 4. Xung than kinh huéng tam
A1l2 B.2,3 C. 14 D.1,3

A. TOM TAT LY THUYET

CHUONG II: VAN PONG
Bai 7: BO XUONG
I. Cac phan chinh cua bd xuong

8§§

Hinh 7-2. Xuong ddu

7 a6t séng cb

12 a6t séng ngyuc

66t séng thét lung

w

Hinh 7-1. B.(i - u:\gdgm Hllih 7-3. Xmmg‘ :‘(3!
xuong nguot song nhin nghiéng

Xuong cyt

- B6 xuong dugc chia 1am 3 phan: xuong dau, xuong than va xuong chi.

- Xuwong dau:

+ Xuong so: 8 xuong ghép lai tao hop so 16n chira ndo

+ Xuong mat nhd, ham bt thd hon so véi thu.

- Xuong than:

+ Cot sébng: gdbm nhiéu dét séng khép véi nhau va cong & 4 chd thanh 2 chir S tiép nhau
gitip co thé dimg thang.

+ Xuong sudn: gan véi cot séng va xwong wc tao thanh 16ng nguc.

- Xuong chi:

+ Xuong chi trén: gdm dai vai va cac phan tu do.

+ Xuong chi dudi: gdm dai hong va phan ty do.

— Péu ¢6 nhimng phan twong ty nhau nhung khac nhau vé kich thudc, cau tao dai vai va
dai hong, su sdp xép cua xuong cd tay, co chan, ban tay, ban chén.

- B§ xuong c6 chirc nang:
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+ Nang d& giup co thé ding thang trong khong gian.

+ Tao thanh cai khung ciia cac phan mém, gan, co quan => ¢ hinh dang nhat dinh
+ Tao thanh cac khoang chira dung va bao vé cic bd phan bén trong co thé
+ Cung véi hé co 1a chd bam cho co thé van dong.

I1. Phén biét cac loai xuong

- Xuong dai: hinh dng chtra tiiy d6 & tré em va tiy vang & ngudi 16n

Vd: xuong 6ng tay, xuong dui, xwong cang chan

- Xuong ngin: kich thudc ngin

Vd: xuong cb tay, c¢o chén,. ..

- Xuong det: hinh ban det, mong

Vd: xuong ba vai,...

II. Céc khép xuong

Xuong

y chang canh chau

Xuong banh cheé Dich khdp

Dich khdp Syn dau khop

Day chang

D
Hinh 7- 4. Cdc loat khop
A. B. Khop dong : C. Khop bar dong ;: D. Khop bdan déng
- Khép 12 noi tiép giap giira cac ddu xuwong
- C6 3 loai: khép dong, khdp ban dong, khop bat dong.
Khép dong Khép ban dong Khép bat dong
Mac do Dé dang Han ché Khong ctr dong duoc
van dong
CAu tao - Hai dau c6 16p sun tron - Giita hai dau - O hai xuong c6 dudng
bong. xuong c6 dia sun néi véi nhau hinh ring
- Gilta c6 dich khop va cua.
day chang.
Vidu Khép 6 tay, chan Khép cac d6t song  Khép ¢ hop so
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Bai 8: CAU TAO VA TiNH CHAT CUA XUONG

I. CAu tao cta xuwong

* CAu tao va chirc nang cta xuong dai

Dau
trén

Mach 2=
mau

Tuy xuong

Mang xuong

Mo xuong
cung

Dau dudi

Thén
xuong

Hinh 8-1. Cdu tao xuong dai

(xuong dui)
- C4u tao mot xwong dai gdm c6: hai dau xuong va than xuong
Cic phan cia xwong Ciu tao Chirc ning
- Sun boc dau xwong - Giam ma sat trong khép xwong
Dau xvong - Mé xuong x0p gom cdc | - Phan tdn lyc tic dong
nan xeong - Tao céc 6 chira tuy do
- Mang xuong - Gitip xuong phat trién to bé ngang
- M6 xuong cimg - Chiu lyc, dam bao vimg chic
Thin xvong : 2 : .
- Khoang xuong - Chira tuy do ¢ tre em (sinh hong cau), tuy
vang o ngedi lon.

* Cau tao xuong ngan va xuong det
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- Xuong ngan va xuong det ¢O CAu tao bén ngoai 1a mdé xwong cung, bén trong 1a mo
xuong x0p gom nhiéu nan xuong va nhiéu hoc xuwong nhd (nhu moé xwong xop ¢ dau
xuong dai) chua tay do.

II. Su to ra va dai ra cua xuong

- Xuong to ra 13 do sy phén chia cta cac té bao mang xuong
- Xwong dai ra 1a do sy phan chia ciia té bao ¢ sun xuwong tang trudng.

« S
- N

Suyn tang truong

>y

Hinh 8- 4. Phim chup sun
tang truong o xwong tré em

Hinh 8-5. Vai tro cua sun tang truong
trong su dai ra cua xuong

[1IN

Thanh phan hoa hoc va tinh chét ciia xwong

Thanh phan cta xuong gdom:

- Chat hitu co (cbt giao) => tinh mém déo

- Chit v6 co (mubi khoang): canxi => tinh viing chic

= Xuong c6 tinh mém déo va viing chac

- Ti 18 chit cdt giao thay doi theo d6 tudi

Bai 9: CAU TAO VA TiNH CHAT CUA CO

1. Céu tao bap co va té bao co
- C4u tao bap co:
+ Céu tao ngoai: bap co gom 2 dau co va bung co
+ CAu tao trong: bap co gdbm nhiéu bo co, mdi bé co lai chira rat nhidu té bao co.
- CAu tao té bao co:
+ To co day: c6 cac mau sinh chit, tao nén van tdi
+ To co mong: tron, tao nén van sang.
+ Céc to co xép xen k& nhau tao nén dia sang, dia tdi.
II. Tinh chit cta co
- Co ¢ tinh chét co va dan
- Co co theo nhip gdm 3 pha: pha tiém tang, pha co, pha din
- Khi co co, to co manh xuyén sdu vao ving phan bd cua to co day => té bao co co ngin
lai => bap co phinh to Ién.
- Co co chiu anh hudng ctia hé than kinh
I11. Y nghia hoat d6ng co co

10
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- Co co giup xuong ctr dong 1am cho co thé van dong, lao dong, di chuyén.
- Trong co thé ludn co6 sy phdi hop hoat dong cua céc co.

Bai 10: HOAT PONG CUA CO

I. Cong co
- Khi co co tao ra mot lyc tic dong vao vat, lam vat di chuyén, tuc l1a sinh ra mot cong
- Cong str dung dé van dong va lao dong
- Cach tinh cong: A=F.S
+ A: cong (J)
+ F: lyc tac dong (N)
+ S: quang duong (m)
- Cong cua co phy thudc vao cac yéu to:
+ Trang thai than kinh
+ Nhip d6 lao dong
+ Khéi luong cia vt
II. Sy moi co
- Sy moi co 1a hién tuong co 1am viéc ning va lau => bién do co co giam dan va nging
han.
- Nguyén nhan:
+ Luong oxi cung cap cho co thiéu
+ Ning luong cung cap it
+ San pham tao ra 13 acid lactic gdy dau doc co
- Bién phap:
+ Hoat dong thé thao lanh manh
+ Lam viéc nhip nhang, diéu do
+ Khi moi co can nghi ngoi, thd sdu, xoa bop cho mau luu thong.
I1I. Luyén tap dé bao vé co
- Kha ning co co ctia ngudi phu thudce vao cac yéu to
+ Than kinh:sang khoai => hiéu qua co co cao
+ Thé tich clia co: bap co 16n thi kha ning co co manh
+ Luc co co
+ Kha néng déo, dai
- Thuong xuyén luyén tap thé thao vira stc ¢6 tac dung:
+ Tang thé tich co bap
+ Tang luc co co, co phat trién can d6i
+ Xuong cung chic, hoat dong cua cac hé co quan hiéu qua
+ Tinh than sang khoai, lam vi¢c hi¢u qua cao

Bai 11: TIEN HOA CUA HE VAN PONG. VE SINH HE VAN PONG
L. Su tién hoa cua bd xuwong ngudi so vai bd xuong th.
- Nhitng dic diém cua bd xuong ngudi thich nghi véi tu thé diung thang va di bang hai
chan:

11
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+ HOp so 1on hon chira ndo phat trién, ti 1& gilra xuong so va xuong mat 16n hon; 16
cam phét trién xwong ham nho hon; dién khép gitta xuwong so va cot séng lui vé phia
trude, gitr cho ddu & vi tri can bang trong tu thé duing thang; xuwong chau rong.

Hinh 11-1. Hop so
A. Hop so nguoi ; B. Hop so thi
+ Cot sébng cong & 4 chd, dam bao cho trong tim co thé roi vao 2 ban chan trong tu thé
dung thang; 16ng nguc rong vé 2 bén.

Hinh 11-2. Cot s6ng. A. Cét séng cho ;
B. Cot song tinh tinh ; C. Cot s6ng nguoi

12
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+ Xuong chi phan hoa: Tay c¢6 khop linh hoat hon chan, van dong cua tay tu do hon,
thuan loi cho lao dong hon. Chan c6 xuong 16n, khép chic chin, xwong got phat trién,
cac xuong ban chan va xuong ngén chan khép véi nhau tao thanh vom dé vira ¢ thé
dung va di lai chac chén trén doi chén, vira c6 thé di chuyén linh hoat.

Hinh 11-3. Xuong ban chén
A. Xuong ban chdn nguoi ; B. Xuong ban chén tinh tinh

IL. Su tién héa ctia hé co ngudi so véi hé co thi.
- Co tay phan hoa thanh nhiéu nhom nho phu trach cic phan khac nhau gitp tay hoat
dong linh hoat, phurc tap => thich nghi v&i lao dong
- Co chén 16n, khoe, ctr dong chan chu yéu 1a gap va dudi => thich nghi véi tu thé dung
thang va di thang nguoi.
- Co van dong ludi phat trién do con ngudi ¢o tiéng noi
- Co mit phan hoa gitip nguoi biéu hién tinh cam.
III. V¢ sinh hé van dong
- Pé co va xuong phat trién tot can:
+ C6 mot ché do dinh dudng hop li
+ Rén luyén thé dyc thé thao thuong xuyén
+ Lao dong vura stic.

B. BAI TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: Bo xuong ngudi duge chia 1am may phan? D6 1a nhimng phan nao?
A. 3 phan: xwong dau, xuong than, xuong cic chi
B. 4 phan: xwong dau, xwong than, xuong tay, xwong chan.
C. 2 phan: xuong dau, xwong than
D. 3 phan: xuwong dau, xuwong cd, xuwong than
CAu 2: Loai xuwong nao dudi day duoc xép vao nhom xuong dai?

A. Xuong hdp so B. Xuong dui
C. Xuong canh chau D. Xuong suon
Cau 3: Loai xuwong nao dudi day 1a xuong ngan:
A. Xuong cb tay B. Xuong cang tay
C. Xuong d6t séng D. Xuong ba vai
Cau 4: Loai khop ¢ gitra xuwong c6 dia sun va mirc d6 van dong han ché 1a:
A. Khop ban dong B. Khép dong
C. Khép bét dong D. Tt ca cac loai khop trén

Céau 5: Chtrc nang cia bo xuong nguoi la:
13
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A. Nang d& giup co thé dimg thang trong khong gian.

B. Tao thanh cai khung cua cac phan mém, gin, co quan lam cho co thé ¢ hinh dang
nhét dinh

C. Tao thanh cac khoang chtra dung va bao vé cac bo phan bén trong co thé

D. Tat ca cac dap an trén
Cau 6: C6 may loai khép

A. 3 loai B. 4 loai C. 2 loai D. 5 loai
CAu 7: Co thé nguoi c6 bao nhiéu déi xuong sudn?
A. 10 doi B. 13 doi C. 11 doi D. 12 doi
Cau 8: Xuong co tinh chat gi:
A. Mém déo B. Viing chic
C. Pan hdi va viing chic D. Mém déo va viing chac
Cau 9: Trong xuong dai, vai trd phan tan lyc tac dong thudc vé thanh phan nao dudi day?
A. Mo xuong cliing B. M6 xuong xdp
C. Sun boc dau xuong D. Mang xuong

Céu 10: Chirc nang cta than xuong la:
A. Gitip xuwong phat trién to bé ngang
B. Chiu lyc, dam bao viing chéc
C. Chura tuy do ¢ tré em, tuy vang & nguoi 1on
D. Tét ca cac dap an trén
Cau 11: Xuong dai dugc cau tao gom 2 phan, do la:

A. Sun boc dau xuong, md xuong xop. B. Hai dau xuong va than xuong.

C. Mang xuong, mo xuong. D. Mang xuong, mo xuong cing.
Cau 12: Xuong dai duoc cau tao gdm miy phan

A. 2 phan B. 3 phan C. 4 phan D. 5 phan
CAu 13: Thanh phan nao duéi diy khong c6 trong ciu tao cia xuong ngin?

A. M6 xuong cling B. M6 xuong x6p

C. Khoang xuong D. Tat ca cac phuong an dua ra
Cau 14: Hai tinh chat co ban cua co 1a:

A. co va dan. B. gip va dudi. C.phdng vaxep. D. kéo va day.

Cauls: Y nghia cua hoat dong co co
A. Lam cho co thé van dong, lao dong, di chuyén.
B. Giup co tang kich thude
C. Giup co thé ting chiéu dai
D. Gitip phéi hop hoat dong céc co quan
CAu 16: C4u tao ngoai ctia bip co gdm may phan
A. 2 phan B. 3 phan C. 4 phan D. 5 phan
CAu 17: Trong co thé ngudi, ning luong cung cp cho hoat dong co co chu yéu dén tur
dau?
A. Tir su 0xi hoa cac chit dinh dudng B. Tir qua trinh khtr cac hop chat hitu co
C. Tir sy tong hop vitamin va mubi khoang  D. Tat ca cac dp an trén
Cau 18: Hién tuong moi co ¢o lién quan mat thiét dén su san sinh loai axit hitu co nao?
A. Axitaxétic  B. Axit lactic C. Axit malic D. Axit acrylic
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Cau 19: Pé tang cudng kha ning sinh cong cla co va gitp co lam viéc déo dai, ching ta
can luu y diéu gi?
A. Tam noéng, tim lanh theo 16 trinh pht hop dé ting cudng sirc chiu dung cia co
B. Thuong xuyén luyén tip thé duc thé thao
C. Lao dong vura stic
D. T4t ca cac déap an trén
Cau 20: Khi bi méi co, ching ta can lam gi?
A. Nghi ngoi hoic thay dbi trang théi co thé
B. Xoa bop tai viing co bi méi dé tang cudng luu théng mau
C. Tho sau
D. T4t ca cac dap an trén
CAu 21: Co sé& bi dudi tdi da trong truong hop nao duwois diy

A. Moi co B. Liét co C. Viém co D. Xo co
CAu 22: Kha ning co co phy thudc vao cac yéu td:
A. Trang thai than kinh B. Thé tich cua co
C. Lyc co co D. Tat ca cac dap an trén
Cau 23: Cong cua co phu thudc vao cac yéu to:
A. Trang thai than kinh B. Nhip d6 lao dong
C. Khdi lugng cua vat D. Tét ca cac dap an trén
CAu 24: Pic diém nao sau day chi co ¢ ngudi ma khong ¢ & tha?
A. Xuong goét nho. B. Cong & 4 chd
C. Xuong chau né rong. D. Long nguc nd sang 2 bén.
Cau 25: B6 xuong ngudi va bo xuong thi khac nhau ¢ dic diém nio sau day?
A. Sb lugng xuong tic B. Huéng phat trién cua 16ng nguc
C. Su phan chia cac khoang than D. Su sip xép cac bo phan trén co thé
CAu 26: Trong ban tay ngudi, ngén nao cé kha ning ctr dong linh hoat nhat
A. Ngon ut B. Ngon gitra C. Ngon céi D. Ngon tro
CAu 27: Cac yéu t6 anh huong dén xuong:
A. Ngbi hoc sai tu thé B. Lao dong qua stc

C. Thé duc thé thao khong dung ki thuat D. Tat c4 cac dap an trén
Cau 28: Co chén 16n, khoe, cir dong chan chu yéu 1a gip va dudi gitp con ngudi:
A. Thich nghi v6i tu thé dimg thang va di thang nguoi.
B. Thich nghi véi lao dong
C. Thich nghi v&i van dong
D. Khong c6 dép an nao ding
Cau 29: Ban chan hinh vom & ngudi c6 ¥ nghia thich nghi nhu thé nao?
A. Lam giam tac dong lyc, tranh duoc cac sang chan co hoc 1én chi trén khi di chuyén.
B. Han ché ti da su tiép xuc ctia bé mit ban chan vao dat boi day 1a noi tap trung nhiéu
dau mat than kinh, 6 tinh nhay cam cao.
C. Phan tan lyc va ting cudng d6 bam vao gia thé/ mat dat khi di chuyén, giup con
ngudi c6 nhitng bude di viing chii, chic chin.
D. Tét ca cic phuong 4n dua ra.
Cau 30: Dic diém nao sau day chi co ¢ ngudi ma khong co & tha?
A. Long nguc nd sang 2 bén. B. Cong & 4 chd
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C. Xuong chau né rong. D. Xuong g6t nho.

A. TOM TAT LY THUYET

CHUONG III: TUAN HOAN
Bai 13: MAU VA MOI TRUONG TRONG CO THE

I. Mau
Mau gdm 2 thanh phan:
- Huyét tuong:

+ Chiém 55% thé tich méau

+ Mau vang nhat, long
- Céc té bao mau: héng cau, bach ciu, tiéu cau.

+ Chiém 45% thé tich mau

+ Pac quanh, mau do thAm
I1. Mdi trudng trong co thé

Mach =

o Mze
bach huyét Mao mach

Mao mach bach huyét

0, va céc chat
dinh dubng

Céac 1é bao

Nuéc md

3
MAO MACH BACH HUYET { |

—— —— |

Hinh 13-2. Quan hé cua mau, nuoc mé va bach huyeét

- Mau, nudc mo, bach huyét tao thanh méi trudng trong co thé
- Méi trudong trong co thé thuong xuyén lién h¢ vo1 moi truong ngoai thong qua cac co
quan va h¢ co quan nhu da, h¢ bai tiét, hé ho hap,...

Bai 14: BACH CAU - MIEN DICH
I. Céc hoat dong chi yéu cuia bach cau
- Bach cau 1a mot thanh phan cia méau. Ching gitp cho co thé chdng lai cac bénh truyén
nhiém va céc vat thé la trong mau.
- Khang nguyén 1a nhitng co thé ngoai lai c6 kha ning kich thich co thé tiét ra khang thé
- Khang thé 13 nhitng phan tir protein dic hiéu do co thé tiét ra dé chong lai khang nguyén.
— Mot khang nguyén chi két hop voi mot khang thé ddc hiéu cua né (co ché chia khoa 6
khoa)
- C6 5 loai bach ciu
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CAC LOAI BACH CAU

- Bach ciu wakism Sach cau trung tinh
Bach cau limpho N

J y N

2 -
Bach cau wa axit Bach ciu mono

II. Mién dich
- Mién dich 13 kha nang co thé khong bi mic bénh truyén nhiém nao do.
- C6 2 loai: mién dich ty nhién va mién dich nhan tao.

Mién dich tu nhién Mién dich nhan tao

C6 duge mot cach ngiu nhién khi co thé méi sinh rahay  C6 duoc sau khi tiém phong
sau khi nhiém bénh

Gom: Gom:
- Mién dich bam sinh - Mién dich chu dong
- Mién dich tap nhiém

Bai 15: PONG MAU VA NGUYEN TAC TRUYEN MAU
I. Béong méu
- Bong mau 1a hién tugng mau 1dng chdy ra khdi mach tao thanh cuc mau dong bit kin vét
thuong.
- Sy dong mau lién quan chu yéu dén hoat dong cia tiéu cau, tiéu cau bam vao vét rach va
bam vao nhau tao thanh nat tiéu cau tam thoi bit kin vét rach — 1 co ché giip co thé tu
bao vé khi c6 vét thuong.
- To méu két mang ludi 6m giit cac té bao mau — cuc mau dong
II. Cac nguyén tic truyén mau
-0 nguoi c6 4 nhom mau: A, B, O, AB

Tén nhom mau  Khang nguyén (¢ hong ciu) Khang thé (¢ huyét twong)

A A B
B B o

AB CocaAvaB Khéng cé
@) Khéng ¢6 Cocaavap
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- bé khong co su két dinh héng cau khi cho va nhian mau, mau dugc truyén theo so dd
sau:

- Cac nguyén tic can tuan thu khi truyén mau

+ Khong truyén mau c6 khang nguyén A va B cho ngudi c6 nhom mau O vi s& giy két
dinh hong cau.

+ Khong truyén cac tac nhan gay bénh cho nguoi duoc truyén mau (virus HIV, viém
gan B, ...) — gy nhiém bénh cho ngudi nhan méu.
— Can xét nghiém mau trude khi truyén méau.

Bai 16: TUAN HOAN MAU VA LUU THONG BACH HUYET

L. Tuan hoan mau.

 Tinhmach i Mao mach phin
chu trén trén
Dong mach Dong mach
phoi phoi

Mao mach
phoi

Mao mach
phoi

Tinh mach Tinh mach
phoi phéi
Tim nhiphii iom ki et}

~ Dong mach
Tinh mach cha chi
dwoi
Mao mach
phan dwéi

- Hé tuan hoan duoc cAu tao tir tim va cac hé mach (dong mach, mao mach, tinh mach)
+ Co bop tao luc diy mau di qua cac hé mach.
+ DAn mAu tir tim — té bao trong co thé — tré vé tim.
- Hé tuan hoan bao gdm vong: tuan hoan nhé va tuan hoan 16n.
— Hé tuan hoan gitp luu chuyén méu trong co thé.
IL. Luu thong bach huyét.
- Hé bach huyét bao gém: 6ng bach huyét, mach bach huyét, hach bach huyét, mao mach
bach huyét.
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- Puong di cua hé bach huyét:
Mao mach bach huyét — mach bach huyét — hach bach huyét — mach bach huyét —
ong bach huyét — tinh mach.
- Vai tro cua hé bach huyét: H¢ bach huyét cung voi hé tuan hoan mau thuc hién chu trinh
luan chuyén mai truong trong co thé va tham gia bao vé co thé

I. Chu tao tim

- Tim hinh chép, dinh ndm dudi, day hudng lén trén va hoi léch vé phia bén trai.

- Tim c6 4 ngén

Bai 17: TIM VA MACH MAU

Cung déng mach chi

Tinh mach chu trén = Pong mach phéi

Tinh mach phéi

Tam nhi phai Tam nhi trai
Bong mach
Péng mach vanh trai
vanh phai
Tam thét trai

Tam that phai

Tinh mach chl dudi

Hinh 17-1. Hinh dang mat ngoai, phia trudc cua tim

- Thanh tdm that day hon tAm nhi.
- Giira tAm that voi tAm nhi va tim that v6i dong mach c6 van dé dam bao mau luu théng

theo mot chiéu.

I1. CAu tao mach mau

Thanh mao mach chi
c6 mat 16p biéu bi

Biéu bi

Co tron

Mé

Hinh 17-2. So dé cdu tao cdc mach mdu

KIEN THUC SINH HQOC 8
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No1 dung Dong mach Tinh mach Mao mach
Thénh mach Gom 3 1ép: Gom 3 Ip: 1 16p biéu bi
Cau tao - MG lién két - M6 lién két mong
- Co tron - Co tron
- Biéu bi - Biéu bi
=> Day => Méng
Long trong Hep Réng Hep nhat
Dic diém khac | Déng mach chui | Covan 1 chidfu | Nhé, phin nhiéu
1¢n, c6 nhiéu déng nhanh
mach nhd
Chirc nang Day mau tir tim téi | Din méu ti khap | Trao d6i chat véi
cdc co quan, vin | cdc té bao vé tim, | té bao.
toc va ap luc 1on. van tée va ap luee
nho

III. Chu ki co dan cua tim
- Tim co chu ki, mdi chu ki gém 3 pha:
+ Pha nhi co
+ Pha thit co
+ Pha dén chung
— Mau duoc bom theo mot chiéu tir tAm nhi t6i tAm that va tir tam that toi dong mach.

Bai 18: VAN CHUYEN MAU QUA HE MACH. VE SINH HE TUAN HOAN
I. Van chuyén méu trong hé mach
- Mau duoc van chuyén qua hé mach la do: suc déy cua tim khi tam co
- Huyét ap 1a ap luc ciia mau 1én thanh mach
- Huyét ap gom:
+ Huyét ap t6i da khi tAm that co. (120mmHg)
+ Huyét ap t6i thiéu khi tAm that dan. (80mmHg)
- Van toc mau: DPong mach => tinh mach => mao mach
- Su hd tro ctia hé mach:
+0 dong mach: nho su co dan cua dong mach,
+ O tinh mach, nhd su co bop cua cac co bép quanh thanh mach, strc ht ctia léng nguc
khi ta hit vao, strc hut ciia tam nhi khi dan ra.
II. V¢ sinh tim mach
* Can bao vé tim mach trach cac tic nhan co hai
- Tac nhan c6 hai
+ Khi co thé c6 mot khuyét tat nao d6 nhu van tim bi ho hay hep, mach mau bi xo cting,
phdi bi xo...
+ Khi co thé bi mot ¢t séc nao d6 nhu st cao, mat mau hay mét nuéc nhiéu, qua hdi
hop hay sg hai...
+ Khi st dung cac chét kich thich (ruou, thudc 14, hérdin, doping. ...)s
+ Mot sb virut, vi khudn gy bénh c6 kha ning tiét ra cac doc td c¢6 hai cho tim, 1am hu
hai mang tim, co tim hay van tim. Vi du : bénh ciim, thuong han, bach hau, thap khép...
+ C4c moén an chira nhiéu m& dong vat cling c6 hai cho hé mach.
- Bién phap bao vé
+ Thé duc, thé thao thudng xuyén, vira st
+ An udng lanh manh
* Can rén luyén tim mach: Can rén luyén TTTD lanh manh, vira stec.
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B. BAI TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: M4u gom may thanh phan:
A.2 B.3 C.4 D.5
CAu 2: Thanh phan ctia mau c6 dic diém mau vang, 1ong 1a:
A. Hong cau B. Bach cau C. Huyét tuong D. Tiéu cau
Cau 3: Mbi trudng trong cuia co thé gom:
A. Nudc md, cac té bao mau, khang thé. B. Mau, nuéc mo, bach huyét
C. Huyét tuong, cac té bao mau, khang thé D. Mau, nudc md, bach cau
Cau 4: Loai té bao mau c6 dic diém trong subt, kich thude kha 16n, c6 nhan la:
A. Hong ciu B. Bach ciu C. Tiéu cau D. Tat ca cac dép an trén
Cau 5: Loai té bao mau c6 dic diém mau héng, hinh dia, 10m 2 mat, khong c6 nhan la:
A. Hong ciu B. Bach ciu C. Tiéu cau D. Tat ca cac dap an trén
CAu 6: Trong co thé c6 may loai bach cau?
Al B.2 C.4 D.5

CAu 7: Trong hoat dong mién dich cta co thé nguoi, su két hop cta cap nhan t6 nao dudi
day dién ra theo co ché chia khoa va 6 khoa?

A. Khang nguyén — khang thé B. Khang nguyén — khang sinh

C. Khéng sinh — khang thé D. Vi khuan — protéin doc
Cau 8: Khi chung ta bi ong chich thi noc doc cua ong dugc xem la

A. chit khang sinh. B. khang thé.

C. khang nguyén. D. protéin doc.

CAu 9: Sau khi tiém phong chung ta s& khong bi méc bénh nay nita trong tuong lai, d6 1a
mién dich:

A. Mién dich bam sinh B. Mién dich tap nhiém

C. Mién dich chu dong D. Mién dich tu nhién
Cau 10: Tiém phong vacxin gitip con nguoi:

A. Tao sy mién dich tu nhién B. Tao su mién dich nhan tao

C. Tao su mién dich bam sinh D. Tét ca cac dap an trén.
CAu 11: Su déng mau lién quan chu yéu dén hoat dong cta té bao mau nao?

A. Hong cau B. Bach cau C. Tiéu cau D. Tét ca cac dap an trén
Cau 12: O ngudi c6 may nhom méu chinh:

A .2 B.3 C.4 D.5
Céau 13: PBau la nhom mau chuyén cho:

A. Nhém O B. Nhom A C. Nhom B D. Nhém AB

Céau 14: Khi mach mau bi nirt v3, loai ion khoang nao dudi day s€ tham gia tich cuc vao
co ché hinh thanh khéi mau dong?
A.CI B. Ca™ C.Na* D. Ba*
Céau 15: Phat biéu nao dudi day 1a dung?
A. Huyét thanh khi loai bo chat sinh to méau thi con lai nuéc mo.
B. Huyét thanh khi loai bo chét sinh to mau thi con lai huyét trong.
C. Huyét tuong khi loai bo chét sinh to mau thi con lai huyét thanh.
D. Nudc mo khi loai bo chat sinh to méau thi con lai huyét twong.
Cau 16: Hé tuan hoan dugc ciu tao tir
A. Tim va hé mach B. Tim va dong mach
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C. Tim va tinh mach D. Tim va mao mach
Cau 17: Vai tro ddy du cta hé bach huyét la:
A. San xuat té bao mau
B. Van chuyén cac chét trong co thé
C. Thuyc hién chu trinh luan chuyén moéi trudng trong co thé va tham gia bao vé co thé
D. Bédo vé co thé
CAu 18: Sau khi luan chuyén trong hé bach huyét, dich bach huyét s& duoc d6 truc tiép
vao bd phan nao cua hé tuan hoan
A. Tinh mach dudi don B. Tinh mach canh trong
C. Tinh mach than D. Tinh mach dui
CAu 19: Hé bach huyét bao gém:
A. 6ng bach huyét, mach bach huyét
B. hach bach huyét, mao mach bach huyét
C. 6ng bach huyét, hach bach huyét, mao mach bach huyét
D. 6ng bach huyét, mach bach huyét, hach bach huyét, mao mach bach huyét.
CAu 20: Hé tuan hoan bao gdbm may vong tuan hoan?
A.2 B.3 C. 4 D.5
Cau 21: Piéu nao sau day khong dung khi néi vé tim:
A. Tim c6 4 ngan
B. Tim hinh chop, dinh nam duéi, ddy huéng 1én trén va hoi léch vé phia bén trai.
C. Tim c6 thanh tim nhi day hon thanh tim thét
D. Giita tAm that véi tAm nhi va tim that vai dong mach co6 van
CAu 22: Hé mach gébm may loai
Al B.2 C.3 D.4
Cau 23: Loai mach nao c6 chitc ning dan mau tir khép cac té bao vé tim, van téc va ap
luc nho.

A. Dong mach B. Tinh mach
C. Mao mach D. Mach bach huyét
CAu 24: Loai mach nao co6 10ng trong hep nhat
A. Dbong mach chu B. Tinh mach
C. Mao mach D. bong mach phéi
Cau 25: Tim co chu ki, mdi chu ki gdm m4y pha:
A.2 B.3 C. 4 D.5
Cau 26: Loai d6 an nao duéi day dac biét co 1g1 cho hé tim mach?
A. Kem B. Sita tuoi C. Ca hoi D. Long do trimg ga

Cau 27: Bé phong ngira cac bénh tim mach, ching ta can luu y diéu gi?
A. Thuong xuyén van dong va nang cao dan sirc chiu dung
B. Noi khong véi ruou, bia, thudc 14, m&, ndi tang dong vat va thuc phém ché bién sin
C. An nhiéu rau qua tuoi, thyc pham gidu Omega — 3
D. T4t ca cac phuong an con lai
Cau 28: O trang thai nghi ngoi thi so véi ngudi binh thuong, van dong vién cé
A. nhip tim cham hon va lugng méau dugc bom vao moi ngin tim 16n hon.
B. nhip tim nhanh hon va luong mau dugc bom vao mdi ngin tim 1én hon.
C. nhip tim nhanh hon va lugng mau dugc bom vao mdi ngin tim bé hon.
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D. nhip tim chdm hon va luong mau duoc bom vao mdi ngin tim bé hon.
Cau 29: Nhip tim s¢€ tang 1én trong truong hop nao sau day ?
A. Khi bi khuyét tat tim (hep hoac hé van tim, xo phéi, mach mau xo cling...)
B. Khi sir dung cac chét kich thich nhu thudc 14, ruou, hérdin,...
C. Khi co thé trai qua cu sbc nao do: sdt cao, mat mau, mat nude hodc lo léng, so hai
kéo dai
D. Tét ca cac dap an trén
CAu 30: Bénh lién quan dén hé tudn hoan 1a:
A. Xo vira mach mau

B. Tai bién mach mau nao
C. Bénh viém co tim

D. Tat ca cac dap an trén

A. TOM TAT LY THUYET

CHUONG IV: HO HAP
Bai 20: HO HAP VA CAC CO QUAN HO HAP
L. Khai niém ho hép.

- Ho hép 1a qua trinh khong ngimng cung cap O, cho cac té bao cia co thé va loai CO, do
cc t€ bao thai ra khoi co thé.

W l Trao 4ol

" khi & phéi

Viao macn
phe n R_.’T(]
g phéi

Hinh 20-1. So dé cdc giai doan chit yéu
trong qud trinh hé hdp

I1. C4c co quan trong hé hd hip cia ngudi va chirc ning cua ching.
- Qua trinh ho hap gom su thd, trao doi khi ¢ phoi va trao do6i khi & té bao
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- Hé ho hip goém cac co quan ¢ dudng din khi va 2 14 phoi.

+ Puong dan khi c6 chtrc ning: dan khi vao va ra; lam am, 1am 4m khéng khi di vao va
bao vé phoi.

+ Phéi 1a noi trao d6i khi giira co thé va méi truong ngoai.

Bai 21: HOAT PONG HO HAP

1. Thong khi & phoi
- Nho hoat dong cta cac co ho hap lam thay d6i thé tich 10ng nguc ma ta thyc hién duoc
hit vao va thé ra, giup cho khong khi trong phdi thudng xuyén duogc d6i méi.

Hit vao" 'ho ra -

Cac xuong nghiéng

Nhin

phia
ruoe

Hinh 21-1. Su thay déi thé tich long nguc va phéi
theo cdc chiéu khi hit vao va tho ra binh thueng

(U T AT o
— f ! | 4800mi

Hinh 21-2. Dé tht phan anh su thay dot dung tich phot khi
hit vao - tho ra binh thuéng va gdng sic

II. Trao d6i khi & phdi va té bao.

- Trao d6i khi & phéi gdbm su khuéch tan ctia O, tir khong khi & phé nang vao mau va cia
CO, tir mau vao khong khi & phé nang.

- Trao d6i khi & té bao gém su khuéch tan cta O, tir mau vao té bao va ctia CO, tir té bao
vao madu.

Bai 22: VE SINH HO HAP
L. Can bao vé hé ho hip khoi cac tac nhan co hai.
- Can tich cyuc xay dung moéi truong sdng va 1am viéc co bau khdng khi trong sach, it 6
nhiém bang cac bién phap nhu tréng nhiéu cay xanh, khong xa rac bira bai, khong hut

24



TRUONG THCS & THPT LE LOI KIEN THUC SINH HQOC 8

thuc 14; deo khau trang chéng bui khi 1am vé sinh hay khi hoat dong ¢ méi trudng nhiéu
bui

IL. Can tép luyén dé c6 mot hé ho hap khée manh

- Cén tich cuc rén luyén dé c6 mot hé ho hép khoe manh bﬁng luyén tap thé duc thé thao
phdi hop tap thé sdu va giam nhip thé thuong xuyén, tir bé.

B. BAl TAP TRAC NGHIEM
CAu 1: Qua trinh ho hip bao gom:

A. Su tho va sy trao doi khi & phoi

B. Su thé va sy trao d6i khi & té bao

C. Su trao d6i khi & phdi va sy trao doi khi ¢ té bao

D. Su tho, sy trao d6i khi ¢ té bao va sy trao d6i khi ¢ phoi.
CAu 2: Co quan nao khong c6 ¢ dudng din khi trong hé ho hap?

A. Hau B. Thanh quan C. Phoi D. Sun nhan
Cau 3: Cac co quan thudc dudng dan khi la:

A. Hong B. Thanh quan

C. Phé quan D. Tat ca cac dap an trén
Cau 4: Co quan nao co6 16p niém mac tiét chat nhay, c6 16p mao mach day dac?

A. Miii B. Hong C. Thanh quan D. Phoi
Cau 5: Co quan nao c6 chta tuyén amidan va V.A c¢6 chira cac té bao limpo

A. Miii B. Hong C. Thanh quan D. Phoi
CAu 6: Trong duong dan khi ctia nguoi, khi quan 1a bo phan ndi lién véi

A. Hong va phé quan. B. Phé quan va miii.

C. Hong va thanh quéan D. Thanh quan va phé quan.

Cau 7: Trong qua trinh ho hap, con nguoi sir dung khi gi va loai thai ra khi gi?
A. Str dung khi nito va loai thai khi cacbonic
B. Sur dung khi cacbonic va loai thai khi 6xi
C. Str dung khi 6xi va loai thai khi cacbonic
D. Str dung khi 6xi va loai thai khi nito
Cau 8: Co thé nguoi co khoang bao nhiéu phé nang?

A. 500-600 triéu phé nang B. 600-700 triéu phé nang
C. 700-800 triéu phé nang D. 800-900 triéu phé nang
Cau 9: Pon vi cau tao ctia phoi 1a:
A. Phé nang B. Phé quan C. 2 14 phoi D. Puong dan khi

Cau 10: Loai sun nao c6 chic nang day kin duong ho hap khi nudt thirc an lam ngin
chin thic an chui vao duong hd hap?

A. Sun nhan B. Sun thanh thiét

C. Sun giap trang D. Tat ca cac dap an trén
Céu 11: Khi hit vao thi

A. Co hoanh co B. Co lién suon ngoai dan

C. Cac xwong sudn dugc ha xudng D. Co hoanh dan

CAu 12: Su thay dbi thé tich 1ong nguc khi hit vao thd ra d6 1a:
A. Khi hit vao thé tich 10ng nguc ting va khi tho ra thé tich 1ong ngyuc giam
B. Khi hit vao thé tich 16ng nguc giam va khi tho ra thé tich 1ong nguc ting
C. Ca khi hit vao va thé ra thé tich 1ong nguc déu ting
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D. Ca khi hit vao va tho ra thé tich 1ong nguc déu giam
CAu 13: Vai trd cua su thong khi & phdi.

A. Gitip cho khong khi trong phéi thudng xuyén dugc doi méi.

B. Tao duong cho khong khi di vao.

C. Tao duong cho khong khi di ra

D. Vén chuyén khong khi trong co thé.
CAu 14: Trao d6i khi & phdi 1a qua trinh:

A. Trao ddi khi & phdi 1a sy khuéch tan cta O, tir khong khi ¢ phé nang vao mau.

B. Trao d6i CO, tir mau vao khong khi & phé nang.

C. Trao ddi khi & phéi gdbm su khuéch tan cua O, tir mau vao khong khi & phé nang va
ctia CO, tir khong khi & phé nang vao mau.

D. Trao d6i khi ¢ phoi gom sy khuéch tan ciia O, tir khong khi ¢ phé nang vao méu va
ctia CO, tlr mau vao khong khi & phé nang.
Cau 15: Trao d6i khi & té bao bao gém cac qua trinh:

A. Trao d6i khi & té bao 1a sy khuéch tan ciia O, tir mau vao té bao.

B. Trao di khi ¢ t€ bao la s khuéch tan ctia COj, tir té bao vao méu.

C. Trao d6i khi ¢ té bao gém su khuéch tan cua CO, tir mau vao té bao va caa O, tir té
bao vao mau.

D. Trao d6i khi ¢ té bao gém su khuéch tan cua O, tir mau vao té bao va cua CO, tir té
bao vao mau.
Cau 16: Qua trinh trao d6i khi & ngudi dién ra theo co ché

A. bo sung. B. chu dong. C. thim thau. D. khuéch tan.
Cau 17: Trong qué trinh trao d6i khi & té bao, loai khi nao s& khuéch tan tir t& bao vao
mau?

A. Khi nito B. Khi cachonic C. Khi oxi D. Khi hidrd
CAu 18: Trong qua trinh trao ddi khi & té bao, loai khi nao s& khuéch tan tir mau vao té
bao?

A. Khi nito B. Khi cachonic C. Khi oxi D. Khi hidr6
Cau 19: Trong qua trinh trao doi khi & phoi, loai khi nio s& khuéch tan tir mau vao khong
khi & phé nang?

A. Khi nito B. Khi cachonic C. Khi oxi D. Khi hidrd

Cau 20: Trong qué trinh trao d6i khi & phdi, loai khi ndo s& khuéch tan tir khong khi ¢
phé nang vao mau?

A. Khi nito B. Khi cacboénic C. Khi oxi D. Khi hidrd
Cau 21: Céc tac nhan c6 hai cho hé ho hip d6 la:

A. Bui B. Nito oxit

C. Vi sinh vat gay bénh D. Tét ca cac dap an trén

CAu 22: Tac nhan ndo gy viém, sung 16p niém mac, can trd trao d6i khi; c6 thé gay chét
& lidu cao?

A. Bui B. Nito oxit

C. Vi sinh vat gay bénh D. Luu huynh oxit
CAu 23: Tac nhan nao chiém chd cua oxi trong mau (hdéng cau), lam giam hiéu qua ho
hép, c6 thé giy chét?

A. Cacbon oxit  B. Luu huynh oxit C. Nito oxit D. Bui
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CAu 24: Chat doc nao dudi dy co nhiéu trong khoi thude 142

A. Hérdin B. Cocain C. Moocphin D. Nicdtin
CAu 25: Chat doc nao dudi ddy co nhiéu trong khi thai 6 to va xe may.
A. Cacbon oxit  B. Luu huynh oxit C. Nito oxit D. Bui

Cau 26: Dé bao vé phdi va ting hiéu qua ho hap, ching ta can luu ¥ diéu nao sau day?

A. Peo khau trang khi tiép xtc voi khoi bui hay méi trudng 6 nhiéu hoa chat doc hai

B. Thuong xuyén luyén tap thé duc thé thao, bao gém ca luyén tho

C. Néi khong véi thude 14

D. Tét ca cac dap an trén
CAu 27: Hoat dong nao dudi day gop phan bao vé dudng ho hip cua ban?

A. Thudng xuyén luyén tip thé duc thé thao, bao gom ca luyén thd

B. Peo khau trang trong méi trudng ¢ nhiéu khoi bui

C. Trong nhiéu cay xanh

D. T4t ca cac phuong 4n dua ra
CAu 28: Cac bénh nao dudi day 1a bénh thuong gip & duong ho hap?

A. Hen suyén B. Lao

C. Viém phé quan D. Tét ca cac dap an trén
CAu 29: Hiéu qua trao ddi khi c6 mbi lién hé mat thiét véi trang thai va kha ning hoat
dong cua hé co quan nao?

A. Hé tiéu hoa B. Hé sinh duc

C. Hé bai tiét D. H¢ tudn hoan
Cau 30: Vi sao khi chung ta hit thd sau thi s& lam tang hiéu qua ho hap?

A. Vi hit tho sau gitp loai thai hoan toan lugng khi can va khi du trir con ton dong trong
phdi, tao ra khoang trong dé luong khi hiru ich dung nap vao vi tri nay.

B. Vi khi hit thé sau thi oxi s& tiép cin dugc véi ting té bao trong co thé, do d6, hiéu
qua trao ddi khi ¢ té bao s& cao hon.

C. Vi khi hit vao ging stc s& 1am ting luong khi b6 sung cho hoat dong trao d6i khi &
phé nang va khi thd ra géng stc s& gitip loai thai khi dy trit con tdn dong trong phoi.

D. Tét ca cac dap an trén

A. TOM TATLY THUYET

CHUONG V: TIEU HOA

Bai 24: TIEU HOA VA CAC CO QUAN TIEU HOA
I. Thirc an va su tiéu hoéa.
- Qua trinh tiéu héa bao gém cac hoat dong: an va udng, van chuyén thiic in trong 6ng
tiéu hoa, tiéu hoa thirc an, hdp thu cac chat dinh dudng, thai phan.
- Hoat dong ti€u hoa thyc chét 13 bién ddi thirc an thanh cac chat dinh dudng ma co thé c6
thé hap thu dugc qua thanh rudt va thai bo cac chit thira khong thé hap thu duoc.
I1. Cac co quan tiéu hoa.
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Cic co quan trong ong tiéu héa Cac tuyén tiéu hoa

- Khoang miéng - Tuyén nudc bot
+ Rang - Tuyén vi
+ Ludi - Tuyén tuy, gan, mat

- Hong - Tuyén rudt

- Thyc quan

- Da day

- Ta trang

- Rudt non

- Rudt gia (rudt thua)

- Ruét thang

- Hau mo6n

Bai 25: TIEU HOA O KHOANG MIENG
I. Tiéu hoa ¢ khoang miéng

Bién ddi thirc in  Cac hoat dong Cac co quan thuc Tac dung cua hoat
¢ khoang miéng tham gia hién hoat dong dong
Bién doi li hoc - Tiét nude bot - Cac tuyén nuoc bot - Lam wé6t, mém thuc
- Nhai - Rang an
- Pado tron thic - Rang, ludi, co moi, - Cit nho, 1am mém
an co ma thirc an
- Tao vién thic - Rang, ludi, co moéi, - Tham nudc bot
an coO ma - Tao kich thudc vira

phai, dé nudt

Bién d6i hdahoc  Hoat dong cua enzim amilaza Lam tinh bt chin —
enzim amilaza duong mantdzo

I1. Nudt va day thirc dn qua thuc quan
Thire an dugc nudt xudng thuc quan nho hoat dong cha yéu cia ludi va duoc day qua thuc
quan xudng da day nho hoat dong cua cac co thyc quan
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r

Bai 27: TIEU HOA G DA DAY
L. Céu tao da day

Tam vi Cac 16 trén bé mat
Bé& mat bén trong I6p niém mac
da day =

316D co Niém mac

B — T6 bao tiét
- chét nhay

Tuyén vi <
T€& bao tiét
pepsinégen

T& bao
tiét HCI

Hinh 27-1. Céu tao da day va lop niém mac cia no

- Thanh da day c6 cdu tao 4 16p co ban gdm mang boc, 16p co, 16p dudi niém mac va 16p
ni€ém mac.
- Da day c6 hinh dang mét cai tai (gdm 3 16p tir ngoai vao trong 1a co doc, co vong va co
chéo), 16p niém mac vai nhiéu tuyén tiét dich vi
-Oda day c6 dién ra cac hoat dong tiéu héa sau :

+ Tiét dich vi.

+ Bién d6i 1i hoc cua thirc an: su co bop cua da day

+ Bién d6i hoa hoc cta thirc dn: nhd cc enzyme

+ Pay thirc 4n tir da day xubng rudt.
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hoc

-Sir co bop cua da

day

-Cac lop co cua

da day

Bién doi | Cachoat dong |Cic thanh phéan Tic dung ciia hoat dong
thirc in & da tham gia tham gia hoat
day dong
Biéndoili |-Swtiétdichvi  |-Tuyén vi -Hoa lodng thirc an

-Dio trén thire dn cho tham déu dich

Vi

Bién d61i hoa

Hoat dong cua

Enzim pepsin

Phan cét protéin chudi dai thanh

hoc enzim pepsin cde chudi ngan gém 3-10 axit amin

Bai 28: TIEU HOA G RUQT NON

|. Rudt non

Gan
Da day

Tui mat

Tu
Ta trang Y

Hinh 28-1. Ta trang voi gan
tiét dich mat va tuy tiét dich tuy

- Rudt non ciing c¢6 cau tao 4 16p nhung thanh méng hon, 16p co gdm co doc va co vong
- Ta trang 1a doan dau cua rudt non, cé dich tuy va dich mat d6 vao
- Lép niém mac chira nhiéu tuyén rudt va cac té bao tiét chat nhay, c6 vai trd
+ Nhao tron thire an cho ngdm déu dich tiéu hoa.
+ Tao lyc day thic in dan xudng cac phan tiép theo ciia rudt.
- Dich mat ¢6 cadc mudi mat va mudi kiém
II. Tiéu héa & rudét non
- Hoat dong ti€éu hoa chu yéu & rudt non 12 sy bién ddi ho hoc cua thic an dudi tac dung
cua céac enzim trong cac dich ti€u hod (dich mat, dich tuy, dich rudt).
- Nhirng biéu hién cta sy bién ddi li hoc cac thirc an & rudt non:
+ Thuc an dugc hoa loang va tron déu véi cac dich tiéu hoa (dich mat, dich tuy, dich
rudt).
+ Céc khdi lipit dugc cac mudi mat len 16i vao va tach chung thanh nhiing giot lipit nho
biét 1ap véi nhau, tao dang nhii tuong hoa.
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Bai 29 : HAP THU CHAT DINH DUONG VA THAI PHAN
1. Hap thu chat dinh dudng
- L6p niém mac rudt non c6 cac nép gap voi cac 1ong rudt va 1ong cuc nho 1am dién tich
bé mit tang 600 1an => sy hap thu cac chit dinh dudng vé6i hidu qua cao
- Rudt non rét dai (t6i 2,8 - 3m). Téng dién tich bé mit bén trong t6i 400-500m?
- Rudt non c6 mang mao mach mau va mao mach bach huyét day dac, phan bd ti tung
16n rudt => cho phép mét sb luong 16n chat dinh dudng sau khi thAim qua niém mac rudt
vao duoc mao mach mau va mach bach huyét
II. Con dudng van chuyén,hip thy cac chit va vai trd cua gan :

Tinh mach|
chii trén

Tinh mach
Céc chét dinh dudng oha dud)
v6i ndng dd thich hgp ——>
va khdng con chét doc

Céc vitamin tan trong
 ddu va 70% lipit theo
con dudng nay

Phén chét dinh dudng

du dugc tich luy tai gan
ho#c thai bd.
Chét ddc bj khir

Mach
bach huyét

Céc chét dinh dudng
khéc va 30% lipit, c6 thé
1&n mot s6 chét doc
‘theo con dudng nay

Hinh 29-3. Cac con dwong hdp thu va van chuyén chdt dinh duomg

Cic chit dinh dudng héap thu theo con Cic chit dinh dudng héap thu theo con

dwong mau duong bach huyét
- Puong. - lipit ¢ dugc mudi mat nhii tuong hoa
- Lipit da duogc lipaza phan giai thanh axit  dudi dang céac giot nho (70%).
béo va glixérin (khoang 30%). - C4c vitamin tan trong dau (A, D, E, K).
- Axit amin.
- Cac mudi khoéng.
- Nudec.

- Céc vitamin tan trong nudc

- Cac chat dinh dudng dugc hap thu vao - Céac chit dinh dudng dugc hdp thu vio

31



TRUONG THCS & THPT LE LOI KIEN THUC SINH HQOC 8

mao mach mau s& duoc vin chuyén qua mach bach huyét ciing s& duoc van chuyén
gan dé duogc xur 1i (khtr doc, diéu hoa ndng  t6i tinh mach duéi don dé hoa chung vao
d6 cac chat) roi dugce van chuyén t6i cac 6 mau i cling duoge van chuyén t6i cac té
bao bao.

- Gan tham gia diéu hoa ndng d6 cac chat dinh dudng trong mau duoc on dinh, dong thoi
khtr cac chat doc c6 hai véi co the

II1. Thai phan.

Vai tro cua rudt gia:

- Hap thy phan nudc con rat 16n trong dich thire dn duoc chuyén xudng ddy sau khi dd hip
thu cac chat dinh dudng & rudt non.

- Hinh thanh phan va thai phan nhd su co bop phdi hop cua cic co ¢ hau mon va thanh
bung.

Bai 30: VE SINH TIEU HOA

[. Cac tac nhan c6 hai cho hé ti€u hoa:
= 7/

- C6 nhiéu tac nhan c6 thé gay hai cho hé tiéu hoa nhu: cac vi sinh vat gay bénh, cac chat
doc hai trong thirc an d6 uéng, an khong diing cach
II. Cac bién phap bao vé hé ti€u hoa khodi cac tac nhan c¢6 hai va ddm bao su tiéu hoa co

hiéu qua

- V¢ sinh rang miéng ding cach

- An ubng hop vé sinh

- Thiét 1ap khau phan an hop li

- An cham nhai ki, an dung gio dung bita, hop khau vi; tao bau khong khi vui vé, thoai
mai khi an; sau khi dn can c6 thoi gian nghi ngoi hop 1i dé sy tiéu hoa duoc hidu qua

B. BAl TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: Chét nao dudi day bi bién d6i thanh chat khac qua qua trinh tiéu hoa?

A. Vitamin B. Gluxit C. lon khoang D. Nudce
Cau 2: Tiéu hoa thic 4n bao gom céc hoat dong?

A. Tiéu hoa li hoc B. ti€u hoa hoa hoc

C. Tiét dich vi tiéu hoa D. Tat ca cac dap an trén

Cau 3: Qua trinh bién ddi 1i hoc va hoa hoc cua thirc an dién ra déng thoi & b phan nao
dudi day?
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A. Rudt non B. Da day
C. Khoang mi¢ng D. Tét ca cac phuong an
CAu 4: Co quan nao dudi diy khong nam trong dng tiéu hoa
A. Thuc quan B. Da day C. Tuyén rudt D. Tatrang
CAu 5: Cac chat ma co thé khong héap thu dugc la:
A. Xellulose B. Acid amin C. Mubi khoang  D. Pudng don
CAu 6: Trong 6ng tiéu hoa & nguoi, vai tro hap thu chat dinh dudng chu yéu thudc vé co
quan nao?
A. Rudt thira B. Ruot gia C. Rudt non D. Da day

Céau 7: Enzyme c6 vai tro gi trong qua trinh tiéu héa thirc an?
A. Gitlip co thé hap thu thirc dn
B. Gilp xuc tac cac phan ting x4y ra nhanh hon
C. Tao moi trudng dé nhao tron thirc an
D. Ti€u diét vi sinh vat gay hai trong thuc an.
Cau 8: Cac hoat dong bién d6i li hoc xdy ra trong khoang miéng la:

A. Tiét nuée bot B. Nhai va dao tron thirc n
C. Tao vién thuc an D. Tét ca cac dap an trén
Céau 9: Hoat dong dao tron thirc an duoc thuc hién boi cac co quan:
A. Rang, ludi, co ma. B. Rang va ludi
C. Rang, ludi, co mdi, co ma D. Rang, ludi, co moi.
Cau 10: Co quan nao déng vai trd chu yéu trong ctr dong nudt?
A. Hong B. Thuc quan C. Ludi D. Khi quan
Cau 11: Nguyén nhan chinh gay ra hién tugng ¢ chua la:
A. An nhiéu thuc phém c6 vi chua B. Nudt nhiéu hoi khi an, uéng
C. An qua no D. B6 an lau ngay
Cau 12: Bién doi hoa hoc ¢6 su tham gia cua:
A. Tuyén vi B. Cac 16p co cua da day
C. Enzyme pepsin D.AvaB
Cau 13: Tuyén dich vi c¢6 nhiéu & dau?
A. Mang boc B. Lép dudi niém mac
C.Lép co D. L6p niém mac
CAu 14: Thanh da day dugc cdu tao gdm may 16p co ban?
A 2 B.3 C.4 D.5
Cau 15: Qua trinh bién d6i li hoc cua thirc n xay ra do:
A. Sy tiét nude bot B. Su co bdp cua da day
C. Su tao vién thirc dn D. Hoat dong cta cac enzyme
Cau 16: Dich mat bao gom
A. Mubi mat va mubi kiém B. Mubi mat va HCI
C. Mudi mat va mubi trung hoa D. Mubi mat va mudi acid
CAu 17: T4 trang nam & vi tri nao?
A. Noi tiép giap gitta rudt non va rudt gia B. Poan dau cia rudt non
C. Poan cudi cia rudt non D. Poan cubi cta rudt gia.
Cau 18: Dich rudt va dich mat d6 vao bo phan nao cua 6ng tiéu hoa?
A. Tatrang B. Manh trang C. Hong trang D. Hoi trang
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Céau 19: Cac hoat dong ti€u hoa ¢ rudt non la:
A. C6 ca bién doi 1i hoc va héa hoc
B Chi c6 bién d6i hoa hoc
C. Khong con dién ra bién d6i 1i hoc va héa hoc
D. Chi c6 bién d6i 1i hoc
Cau 20: Rudt non c6 cdu tao may 16p?

A2 B.3 C.4 D.5
Céau 21: Rudt non dai khoang bao nhiéu mét?
A.2,5-3m B. 28-30m C. 2,8-3m D. 25-30m
Cau 22: O day chat dinh dudng duoc tich Ity hodc loai bo, chat doc bi khir?
A.Than B. Gan C. Rudt gia D. Rudt non

CAu 23: Vai tro chu yéu cia rudt gia la:
A Hap thy nudc va thai phan
B. Hip thu chit dinh dudng va thai phan
C. Hap thy nudc va chat dinh dudng
D. Chi hap thy nudc
CAu 24: Nho dau ma rudt non cé vai trd hap thy chat dinh dudng véi hiu qua cao?
A. L6p niém mac rudt non co cac nép gip
B. Niém mac rudt non c6 cac 16ng rudt, 1ong rudt cuc nho
C. Rudt non rat dai
D. Tét ca cac dap an trén
CAu 25: Cac chat dinh dudng v6i ndng do thich hop va khong con chat doc duoc van
chuyén qua:

A. Tinh mach chu dudi B. Tinh mach chu trén

C. Mao mach mau D. Mach bach huyét
Cau 26: Bénh nao dudi day khong phai la bénh do hé tiéu hoa?

A. Trao nguogc acid B. H6i chung IBS

C. Khong dung nap lactose D. Viém phé quan
CAu 27: Bénh vé duodng tiéu hoa thudng gip nhét & tré em 13?2

A. Trao ngugc acid B. Tiéu chay

C. Bénh sa da day D. Bénh viém dai trang
Cau 28: Tac nhan nao dudi day gay hai cho hé tiéu hoa?

A. Vi sinh vat B. Udng nhiéu ruou, bia

C. An thtc n 6i thiu D. Tat ca cac dap an trén
Cau 29: Loai thirc udng nao dudi day gay hai cho gan ciia ban?

A. Ruogu tring B. Nudec loc

C. Nudc khoang D. Nudc ép trai cay
Cau 30: Dé bao vé hé tiéu hoa, chung ta can luu y:

A. Thiét 1ap khau phan an hop 1i B. Tét ca cac dap an trén

C. An udng hop vé sinh D V¢ sinh rang miéng ding cach

---------- 000----------
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A. TOM TAT LY THUYET

CHUONG VI: TRAO POI CHAT VA NANG LUQNG
Bai 31: TRAO POI CHAT

I. Trao dbi chét giita co thé va méi trudng ngoai
- Co thé c6 trao d6i chat méi co thé ton tai va phat trién.
— Chat dinh dudng va oxi tir mau chuyén qua nudc dé cung cap cho té bao thuc hién cac
chtrc nang sinh 1i. Khi CO, va cac san pham bai tiét do té bao thai ra, d6 vao nudc md roi
chuyén thanh méu, nho mau chuyén téi co quan bai tiét.
— Céc té bao trong co thé thuong xuyén cé su trao doi chat voi nude mod va mau tic 13 ¢o
su trao dbi v6i méi truong trong.
I1. Trao d6i chét giira té bao va mdi trudng trong
- Té bao 1a don vi cau triic va chirc nang cua co thé. Moi TB déu phai thuc hién trao doi
chat v6i méau va nudc mo.
- M4u va nudc md cung cap chat dinh dudng va chat khi cho té bao chat va thai ra khoi co
thé phan, khi cacbonic, nudc tiéu ...
- Hoat dong song cua té bao da tao ra nhiing san pham 1a chét thai, thai ra khoi co thé 1a
khi cacbonic, nudc tiéu ...
- Nhitng san pham d6 cua té bao d6 vao nudc mod rdi vao mau va duoc dua téi co quan bai
tiét 1a phoi, than, da...
- Trao ddi chét 1a su trao d6i vat chét giita co thé véi méi truong dién ra & hai cap do:

+ Trao d6i chat & cAp d6 co thé 1a qua trinh co thé tiép nhan tir moi trudng ngoai thirc
an, nudc, 6xi va thai ra moi trudng ngoai cac san pham bai tiét, khi cacbonic do su hoat
dong cua cac hé co quan ti€u hoa, ho hép, bai tiét. Trong co thé, thirc an duge bién doi
thanh chat dinh dudng don gian, c6 thé dugc hap thu vao méu.

+ Trao ddi chét & cip do té bao 12 qu4 trinh trao doi vat chit giira té bao v4i moi truong
trong (méau, nudc md). Mau dem chit dinh dudng d3 duoc hap thu va 6xi cung cap cho té
bao, ddng thdi nhan tir té bao cac san pham bai tiét va khi cacbonic dua t6i cac hd co quan
bai tiét va ho hap dé tir d6 thai ra moi trudng ngoai qua hoat dong trao d6i chat & cap do
co theé.

I11.Mdi quan hé giita trao doi chit

M&i quan hé: Trao dbi chit & co thé cung cip chit dinh dudng va 6xi cho té bao va
nhén tir té bao cac san phém bai tiét, khi CO, dé thai ra méi truong. Trao ddi chat & té bao
giai phéng ning luong cung cap cho cic co quan trong co thé thuce hién cac hoat dong
trao doi chat...
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Mai truding ngoai } Nuse tiéu

Hinh 31-2. So d6 méi quan hé giwa trao doi chat
cua co thé voi trao déi chdt o té bao
— Nhu vay, hoat dong trao ddi chét & hai cép do gén bé mat thiét v6i nhau khong thé tach
roi.
Bai 33: CHUYEN HOA
I. Chuyén hoa vat chit va ning luong
- Pong hoa: qua trinh tong hop cac chat hitu co va tich luy nang luong trong cic san phdm
téng hop.
- Dj hoa: 1a qua trinh phan giai cac chat hitu co va giai phong ning luong can thiét cho
moi hoat dong sdng, ké ca ning luong cho dong hoa.

Pong hoa Di hoa

- Tong hop cac chat hiru co - Phan giai cac chat hitu co

- Tich luy ning luong (chuyén tir - Giai phong ning luong (chuyén tir thé
dong ning sang thé ning trong ciac ning sang thé dong bang cach bé giy cac
lién két hod hoc ctia hop chat hitu co)  lién két hoa hoc ctia hop chat hitu co)

- Ti 18 giita d6ng hod va di hoa & co thé (khac nhau vé d6 tudi va trang thai) 13 khong
giong nhau va phy thudc vao:

+ Lira tudi: & tré em, co thé dang 16n, qué trinh déng hoa 16n hon di hod, ngugc lai &
ngudi gia, qua trinh di hoa lai 16n hon dong hod.

+ Vao thoi diém lao dong, di hoa 16n hon ddng hoa, nguoc lai lic nghi ngoi dong hoa
manh hon di hoa.
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Hinh 32-1. So d6 chuyén hoa var char va nang luong o té bao

— Nhu véy trao doi chat 1a mat biéu hién bén ngoai ciia qua trinh chuyén hod vat chat va
nang luong xay ra bén trong cac té bao.

— Mot hoat dong séng cia co thé déu bat dau tir su chuyén hoé vat chat va nang lugng
cuia té bao.

IL. Chuyén hda co béan

- Chuyén héa co ban dugc tinh bang kJ trong 1 gid d6i voi 1 kg khdi luong co thé.

- Khi chuyén hoa co ban 1 nguoi , néu su chénh léch qua 16n -> dang & trang thai bénh 1i.

- Chuyén hoa co ban 1a qua trinh st dung ning luong tiéu dung ¢ murc t6i thiéu khi co thé
& trang thai nghi ngoi hoan toan (khi d6 co thé chi sir dung nang lugng cung cp cho hoat
dong cua tim, cta cic co thé va duy tri than nhiét).

- O co thé binh thuong, chuyén hoa co ban giit & mot muc 6n dinh.

Bai 33: THAN NHIET

I. Than nhiét
- Than nhiét 1 nhiét 46 ctia co thé. C6 thé do than nhiét bang nhiét ké.
- O nguoi binh thudng, nhiét d6 co thé ludn 6n dinh & mirc 37°C va khong dao dong qua
0,5°C.
- Qua trinh chuyén hoa ning lugng trong té bao san sinh ra nhiét, nhiét dugc toa ra moi
truong qua da, qua ho hap va bai tiét.
— Vi vay, dam bao than nhiét 6n dinh chinh 1a tao ra su can béng gitra qua trinh sinh nhit
va qua trinh toa nhiét.
I1. Diéu hoa than nhiét
1. Vai tro cia da trong diéu hoa thin nhiét
- Nhiét do hoat dong cua co thé tao ra thuong xuyén duoc mau phan phdi khip co thé va
tod ra moi truong dam bao cho than nhiét 6n dinh.
- Da l4 co quan dong vai trd quan trong nhét trong diéu hoa than nhiét:

+ Khi troi néng va khi lao dong nang, mao mach & da dan gitp toa nhiét nhanh, dong
thoi tang cuong tiét mo hoi, md hoi bay hoi sé 1ay di mot lwong nhiét cia co the.

+ Khi troi rét, mao mach & da co lai, co chan long co dé gidm su toa nhi¢t. Ngoai ra,
khi troi qua lanh, con c6 hién tugng co co dan lién tuc gdy phan xa run dé sinh nhiét.
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Hinh 41. Cau rao da

2. Vai tro cuia hé than kinh trong diéu hoa than nhiét

- Hé than kinh gitr vai tro chu dao trong diéu hoa than nhiét vi diéu hoa di héa o té bao tic
diéu hoa su sinh nhiét, diéu hoa co din mach mau dudi da, diéu khién tang giam tiét md
héi, co dudi chan 16ng, tir 46 diéu tiét sy toa nhiét.

11I. Phuong phép phong chéng néng lanh

- Khi di nang can doi mii, nén

- Tro1 nong, sau khi lao dong nang hoac khi di néng vé, mo hdi ra nhiéu khong dugc tdm
ngay, khong ngdi noi 1ong gid, khong bat quat qua manh.

- Troi rét can gitt Am co thé nhat 1a ¢b, nguc, chin, khong ngdi noi hit gid

- Rén luyén thé duc thé thao hop 1y dé ting kha ning chiu dung ciia co thé

- Trong cay xanh tao bong mat ¢ trudong hoc va khu dan cu

Bai 34: VITAMIN VA MUOI KHOANG

I. Vitamin
- Vitamin 1a hop chét hoa hoc don gian, 13 thanh phan c4u triic ctia nhiéu enzim trong co
thé.

+ Vitamin c6 nhiéu trong rau, qua, thit,...

+ Co thé ngudi va dong vat khong thé tir tong hop ma phai Iy tir thirc an.
- Vai tro:

+ Pam bao cac hoat dong sinh 1i binh thudng cua co thé.

+ Can phdi hop can d6i cac loai thire an dé cung cip di vitamin cho co thé.

+ Thiéu vitamin dan t&i rdi loan trong hoat dong sinh li cua co thé.

+ Néu lam dung gay ra nhiéu bénh nguy hiém nhu tiém nhiéu vitamin D s& din téi hién
tuong hoa canxi cia md mém dan dén tr vong.
— Néu thiéu vitanmin D tré nhé s& méc bénh coi xwong — can bd sung day du.
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Loai PR gl A
Vai tro chu yeu Nguon cung cap
vitamin

= » ] _ Bo, tring, dau ca. Thyc vat co mau vang, do,
o Thiéu - biéu bi kém bén vimg, dé nhiém ming, = s s
Vitamin A | | s xanh tham chia nhiéu caroten la chat tién
giac mac khd, cé thé dan t6i mu loa. % o
vitamin A.

Can cho su trao d6i canxi va photpho. y S e B3 2
o . Bo, tnimg, stra, dau ca. La vitamin duy nhat
Vitamin D | Thiéu - é em bi coi xwong, ngudi lon bi loing : . T i
duoc tong hop ¢ da dudi anh sang mat ool
xuong.

Can cho sy phat duc binh thuong. Chong lio hoa, . .
Vitamin E ; R Sl Gan, hat nay mam, dau thyc vat ..
bao vé té bao.

D Chongldo hoa, chong ung thy. Thiéu - lam mach .
VitaminC | | ; Rau xanh, ca chua, qua tuoi ...
mau gion, gdy chidy mau, mac bénh xcobut.

Tham gia qua rinh chuyén héa. Thiéu - mac bénh gt
B1 ) . Ngii cdc, thit lon, trimg, gan ...
té phu, viém day than kinh.

B2 Thiéu - gay loét niém mac Gan, thit bo, trimg, hat ngi coc ...
B3 Thiéu - gay viém da, suy nhuoc Lua gao, ca chua, ngé vang, ca hoi, gan
B12 Thiéu - gdy bénh thiéu mau Gan cé bién, sira, img, phomat, thit

I1. Mubi khoang
- Mubi khoang 1a thanh phan quan trong cua té bao, dam bao can bang ap suit tham thiu
va lyc truong cta té bao, tham gia vao thanh phan cu tao cua nhiéu enzim dam bao qua
trinh trao d6i chit va ning luong.

Tén muoi
khodng

Vai tro chu yéu .\'gu(;in cung cép

Thanh phan quan trong trong dichndi bao, nudc mé,
_ | huyét twong. C6 nhiéu trong mudi an. Trong tro thyc
Namivakali| =~ g
Tham gia cac hoat d6ng trao d6i chat, hoat dong co | vat.
c0, hinh thanh va din truyén xung thin kinh

La thanh phan chinh trong xuong, rang. C6 vai ro

Co thé chi hip thu canxi khi c6 mat
_ quan trong rong hoat dong cia co, wong quarinh | | |
Canxi S ; S vitamin D
dongmau, phin chiaté bao chat, rao dai glicogenva | . o
7 i W C6 nhiéu trong rau xanh, stta, tring
dan truyén xung than kinh

. La thanh phan ciu tao cua hemoglobin rong hong . ,
Sat ; Co trong thit, ¢4, gan, trimg, cac loa diu
cau

it La thanh phan khong thé thiéu cia hoocmén tuyén | Co trong d6 an bién, dau ca, rau trong

gidp trén ¢it nhiéu iot, mudi iot

Luu huynh | La thanh phin ciutao cia nhiéu hoocmén va vitamin t(;t:nlglh:ieai trong thit b, cin, gan, 4
La thanh phan cia nhiéu enzim.

Kém Can thiét cho sy phat trién binh thwomg cia co thé va t(l:x?tmng nhiéu loai thitc an, dac biétla
han gan vét thuong '

Photpho La thanh phén cau tao cia nhiéu enzim C6 nhiéu trong thit, ca
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Bai 36: TIEU CHUAN AN UONG. NGUYEN TAC LAP KHAU PHAN AN
. Nhu cau dinh dudng cua co thé

Thicu can (W/A) 51,5449 | 40,6 /36,7 | 33.8 25 5
Chua dat chiéu cao (H/A) | 59,7/46,9 44,1 38,7 | 36,5 27,5

- An udng khéng day du — Tinh trang suy dinh dudng ning — VN c¢b ging phan diu
giam ti 1é suy dinh dudng & tré em mdi nam.
- Nhu céu dinh dudng phu thudc vao gidi tinh, ltra tudi, dang hoat dong, trang thai co thé.

I1. Gia tri dinh dudng cua thirc an

=" - Bi¢u hi¢n o:
+ Thanh phan cic chit
+ Niang lugng chira trong nd.
- Cin phdi hop cic loai thire fin
mét cich hop li dé cung cip du
nhu ciu dinh dudmg cho co thé.

Thap dinh dudng

- Do ti 1€ cac chat hitu co ¢6 trong thuc pham khong giong nhau, ti 1€ cac loai vitamin &
nhitng thyc pham khac nhau cling khac nhau, nén can c6 su phéi hgp cac loai thuc an
trong bira an d€ cung cap du cho nhu cau cua co the.
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- Mit khac, sy phdi hop cac loai thirc dn trong bita dn con gitp chiing ta in ngon miéng
hon. Do d6, su hap thu thirc n cua co thé ciing tot hon.
I1I. Khau phén n va nguyén tac lap khau phan n
- Khau phan cho cac ddi tugng khac nhau khong giéng nhau va ngay véi mét ngudi, trong
nhiing giai doan khac nhau ciing khac nhau, vi nhu cau ning luong va nhu cau dinh dudng
& nhitng thoi diém khac nhau khong gidng nhau
- Nhitng nguyén tic 1ap khau phan:

+ Dap tng du nhu cau dinh dudng cua co thé.

+ Pam bao can doi cac thanh phan va gia tri dinh dudng cua thire an.

+ Pam bao cung cip du ning luong, vitamin, mudi khoang va can dbi vé thanh phan
cac chat hitu co.

B. BAl TAP TRAC NGHIEM
Cau 1: San pham nao dudi day khong duoc thai ra méi truong ngoai trong qua trinh trao
d6i chit giita co thé va moi trudng

A. CO, B. Phan C. Nudc tieu, mo héi D. Oxi
Cau 2: Co quan nao dy trir chat dinh dudng cho co thé khi can
A. Da day B. Gan C. Tatrang D. Rudt non

Cau 3: Tai sao nhirng nguoi béo phi thuong la nhitng nguoi it van dong?

A. It van dong s& dan dén su chuyén hoa trong té bao nhiéu, nén co thé hép thu duoc
nhiéu chat dinh dudng hon.

B. it van dong dan dén su chuyén hoa trong té bao it, nén cac chat dinh dudng khong
dung hét s& tich trit tao nén cac 16p md.

C. It van dong giup tang kha nang trao doi chat nén co thé hap thu dugc nhiéu chat dinh
dudng hon.

D. Co thé can nhiéu thoi gian dé hép thu chét dinh dudng nén van dong bi han ché.
Cau 4: Mot san pham quan trong dugc gan tiét ra co vai trd quan trong trong qua trinh
tiéu hoa?

A. Dich mat B. HCI C. Pepsin D. Amylase
CAu 5: Tai sao mua dong hay di tiéu nhiéu hon?

A. Cac mach mau dén, ting luu thong dén da va cic co quan ndi tang quan trong, gitip
chung giit 4m.

B. Mach mau co lai lam huyét ap gidm, lac nay than lam viéc nhiéu dé tang thé tich mau
va huyét 4p, chat 1ong du thira tao thanh nudc tiéu.

C. Mach mau co lai lam huyét ap tang, l4c nay than lam vi¢c nhiéu dé giam thé tich
mau va ha huyét ap, chat long du thira tao thanh nudc tiéu.

D. Mach mau co lai lam huyét ap tang, luc nay than lam viéc nhiéu dé tang thé tich mau
va ha huyét ap, chat 1ong du thira tao thanh nudc tiéu.
Céau 6: Piéu nio sau day ding khi noi vé trao d6i chat & cap do co thé

A. La qua trinh co thé tiép nhan tir moi trudng ngoai thic in, nudce, 6xi va thai ra moi
truong ngoai cac san pham bai tiét, khi cacbonic

B. Trong co thé, thirc dn duoc bién d6i thanh chét dinh dudng don gian, c6 thé duoc hap
thu vao mau.

C. Do su hoat dong cua cac h¢ co quan ti€éu hoa, ho hép, bai tiét.

D. Tat ca cac dap an trén
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CAu 7: Piéu ndo sau day phan anh chinh xac nhat vé qué trinh dong hoa?

A. Tong hop chét hitu co tir cac chit vo co don gian

B. Tong hop chét hitu co va tich liy ning lugng.

C. Phan giai chit hiru co thanh cac chit twong dong nhau

D. Téng hop chat khi
Cau 8: biéu nao sau day phan anh chinh xac nhat vé& qua trinh di héa?

A. Tong hop chat khi

B. Tong hop chét hitu co tir cac chit vo co don gian

C. Phan giai chit hiru co thanh cac chit twong ddng nhau

D. Phan giai chit hitu co va giai phong ning lugng.
Cau 9: Ho hap té bao 1a qua trinh chuyén héa ning luong tich lity trong chét dinh dudng
thanh....

A. ATP B. Acid amin C. buong don D. CO,
Cau 10: Piéu nao sau day la dung khi noi vé trao doi vat chat va nang luong?

A. Co thé ludn ludn can trao doi chét va nang luong dé ton tai va phat trién

B. Co thé thinh thoang can trao d6i chat va niang luong dé ton tai va phat trién

C. Co thé thuong xuyén can trao doi chat va nang lugng dé ton tai va phat trién

D. Co thé it khi trao ddi chét va nang luong van duy tri duoc su ton tai va phat trién
Cau 11: Piéu nao sau day dang khi noi vé ti Ié giita dong hoa va di hda & co thé

A. Ti 1¢ ddng hoa va di hoa & co thé khong thay doi

B. O tré em, co thé dang 16n, qua trinh déng hoa nho hon di hoa, nguoc lai & nguoi gia,
qua trinh di hoa lai nh hon ddng ho4.

C. Vao thoi diém lao dong, di hoa nho hon dong hod, nguoc lai lac nghi ngoi déng hoa
nhé hon di hoa.

D. Ti 18 giita dong hod va di hoa & co thé (khac nhau vé d6 tudi va trang thai) 1a khong
giéng nhau va phu thudc vao Itra tudi va trang thai lao dong.
Céau 12: Than nhiét la gi?

A. La qua trinh toa nhiét ciia co thé B. La qua trinh thu nhiét ciia co thé
C. La qua sinh trao d6i nhiét d6 cua co thé D. La nhiét d6 co thé
Cau 13: Khi bi sét cao, chiing ta can phai 1am diéu gi sau day ?
A. Mic am d¢é che chan gi6 B. B6 sung nudc dién giai
C. Lau co thé bing khan udp lanh D. tat ca cac dap an trén
Cau 14: Mua he, troi ndng oi birc nén mic 4o chéng nang mau gi?
A. Mau den B. Mau t6i C. Mau tring D. Mau tim
Cau 15: Viéc lam nao dudi day c6 thé gilp ching ta chéng ndng hiéu qua ?
A. Ubng nudc giai khat c6 ga B. Tam ning
C. Mic quan 4o day dan bang vai nilon D. Trong nhiéu cay xanh

Cau 16: Khi trai néng hoic lao dong ning co thé thuong tiét md hoi?

A. Khi trdi nong va khi lao dong ning, mao mach & da dan gitip toa nhiét nhanh, dong
thoi ting cudng tiét md hoi, md hoi bay hoi s& 1dy di mot lvong nhiét cia co thé.

B. Khi troi nong va khi lao dong ning, mao mach & da co lai giup giit nhiét, dong thoi
tang cudng tiét mo hoi, md hdi bay hoi s& 1ay di mot lwong nhiét cua co thé.

C. Khi tro1 néng va khi lao dong ndng, mao mach ¢ da dan gitp gitr nhiét , khi nhiét o
dén muc ti da thi tiét mo hoi, md hoi bay hoi sé 1ay di mot luong nhiét cua co thé.
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D. Khi troi noéng va khi lao dong ning, mao mach ¢ da co gilip toa nhiét nhanh, dong
thoi ting cudng tiét md hoi, md hoi bay hoi s& 1y di mot lwong nhiét cia co thé.
Cau 17: Co quan nao déng vai trd quan trong hon ca trong qua trinh diéu hoa than nhiét?
A.Da B. Phoi C. Ludi D. Ban chan
CAu 18: Than nhiét 6n dinh 1a?
A. Luong nhiét téa ra va thu vé can bang v6i nhau
B. Luong nhiét téa ra phii hop v6i luong nhiét du thira cia co thé
C. Luong nhiét thu vé vira di cung cp ning luong cho cac hoat dong sdng cua co thé
D. Lugng nhiét cua co thé khong bi mat mat.
Cau 19: Treé nho bi coi xwong khi thiéu loai vitamin nao?
A. Vitamin A B. Vitamin B C. Vitamin C D. Vitamin D
Cau 20: Loai vitamin nao can cho su phét duc binh thudng cua co thé, chdng 140 hoa, bao
V¢ te bao?

A. Vitamin A B. Vitamin C C. Vitamin E D. Vitamin B12
Cau 21: Bénh budu co thuong do thiéu loai muéi khoang nao duéi day?
A. Natri B. lot C. Sit D. Luu huynh

CAu 22: Tai sao ba bau thuong nén bo sung thém sat?

A. Tang chat dinh dudng cho co thé

B. Kich thudc co thé ting nén can nhiéu sat dé co thé hap thu

C. Luong sit bo sung nay do em bé trong bung dung nap

D. Co thé ludn can chat sit dé tong hop nén hemoglobin. Ma trong thoi ki mang thai
can nhiéu hon vi cung cAp mau va oxi nudi em bé.
Cau 23: Thiéu loai vitamin nay s& 1am cho biéu bi kém bén viing, dé nhiém tring, giac
mac khd, c6 thé dan téi mu loa

A. Vitamin A B. Vitamin B C. Vitamin D. Vitamin D
CAu 24: Thuc pham nao dudi day chira ham lwong vitamin cao nhat?

A.Rau, qui,... B.Dd an nhanh C. P6 ubng c6 ga D. Nuéc
Cau 25: biéu gi s& xay ra khi co thé khong du chéat dinh dudng?

A. Suy dinh duong B. Pau da day

C. Giam thi luc D. Tiéu hoa kém

Cau 26: Gia tri dinh dudng cua thic an biéu hién ¢?
A. Chi phu thudc vao thanh phan cac chét chira trong thirc dn
B. Chi phu thugc vao nang lugng chura trong thure an
C. Phu thudc vao thanh phan va ning luong cac chit chira trong thirc an
D. Kha ning hap thu chat dinh dudng cia co thé
CAu 27: Nguoi béo phi nén an loai thuc pham nao dudi day?
C. An it thirc an nhung nén in day du tinh bot A. D6 an nhanh
D. Han ché tinh bot, dd chién ran, an nhiéu rau xanh B. Nudc uéng co ga
Cau 28: Ning luong can thiét caa tré em trong thoi gian mot ngay khoang bao nhiéu?
A. 50 kcal/kg trong luong co thé/ngay
B. 100 kcal/kg trong luong co thé/ngay
C. 150kcal/kg trong luong co thé/ngay
D. 200 kcal/kg trong lugng co thé/ngay
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CAu 29: Tai sao tré so sinh chi can bl me van phét trién dugc?
B. Sita me c6 nhiéu chat khang khuan
A. Sita me c6 du cac chat dinh dudng can thiét cho co thé
C. Sira me c6 day da ning luong cung cép cho tré
D. Tét ca cac dap an trén
Cau 30: Ning luong can thiét cua ngudi 16n trong thai gian mot ngay khoang bao nhiéu?
A. 100 kcal/kg trong luong co thé/ngay
B 150kcal/kg trong luong co thé/ngay
C. 50 kcal/kg trong luong co thé/ngay
D. 200 kcal/kg trong lugng co thé/ngay
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Cau 1: Piéu nao sau day dung khi noi vé trao doi chat ¢ cap do co thé

A. LA qué trinh co thé tiép nhan tr moi trudng ngoai thirc an, nudc, 0xi va thai ra moi
truong ngodi cac san pham bai tiét, khi cacbonic

B. Trong co thé, thirc dn duoc bién d6i thanh chét dinh dudng don gian, c6 thé duoc hap
thu vao mau.

C. Do su hoat dong cua cac h¢ co quan ti€u hoa, ho hép, bai tiét.

D. Tat ca cac dap an trén
CAu 2: Piéu nao sau day dung khi noi vé ti 1¢ giita dong hoa va di hoa & co thé

A. Ti 1¢ dong hoa va di héa & co thé khong thay doi

B. O tré em, co thé dang 16n, qua trinh dff)ng hoa nhé hon di hod, nguoc lai & nguoi gia,
qua trinh di ho4 lai nho hon dong ho4.

C. Vao thoi diém lao dong, di hoa nhé hon ddng hod, nguoc lai luc nghi ngoi dong hoa
nho hon di hoa.

D. Ti 18 giita dong hod va di hoa & co thé (khac nhau vé d6 tudi va trang thai) 1a khong
gidng nhau va phy thudc vao Itra tudi va trang thai lao dong.
CAu 3: Mua hé, troi nong oi birc nén mic 4o chong nang mau gi?

A. Miu den B. Mau t6i C. Mau trang D. Mau tim

44




TRUONG THCS & THPT LE LOI KIEN THUC SINH HQOC 8

CAu 4: Nguoi béo phi nén an loai thyc pham nao dudi day?

C. An it thirc 4n nhung nén n day du tinh bot A. D6 dn nhanh

D. Han ché tinh bot, 6 chién ran, an nhiéu rau xanh B. Nudc uéng co ga
CAu 5: Rudt non co cau tao may 16p?

A 2 B.3 C.4 D.5
CAu 6: O day chat dinh dudng dugc tich lay hodc loai bo, chat doc bi khir?

A.Than B. Gan C. Ruot gia D. Ruot non
Cau 7: O co thé ngudi, co quan ndm trong khoang nguc la:

A.Tim B. Phoi

C. Thyc quan D. Tat ca cac dép an trén
Cau 8: Bio quan nao c6 vai tro diéu khién moi hoat dong sdng ciia té bao?

A. B0 may Gongi B.Luclap

C. Nhan D. Trung thé
Cau 9: Hé co & ngudi duge phan chia thanh may loai mo?

A. 5 loai B. 4 loai C. 3 loai D. 2 loai
CAu 10: M6 tham gia cu tao tim thudc

A. Mb co B. M6 bicu bi

C. M6 than kinh D. M5 lién két

Cau 11: B6 xuong ngudi dugc chia lam may phan? D6 1a nhitng phan nao?
A. 3 phan: xuong dau, xuwong than, xuwong cac chi
B. 4 phan: xuwong dau, xuong than, xuong tay, xwong chan.
C. 2 phan: xuwong dau, xuong than
D. 3 phan: xuong dau, xwong cd, xuwong than
Cau 12: C6 may loai khép

A. 3 loai B. 4 loai C. 2 loai D. 5 loai
Cau 13: Hai tinh chat co ban cua co la:

A. co va dan. B. gip va dudi. C.phdng vaxep. D. kéo va day.
Cau 14: Pic diém nao sau day chi c6 & nguoi ma khong c6 ¢ thu?

A. Long nguc nd sang 2 bén. B. Cong & 4 chd

C. Xuong chau no rong. D. Xuong g6t nhd.
Cau 15: Mau gdm may thanh phan:

A.2 B.3 C.4 D.5
Céu 16: Khi chiung ta bi ong chich thi noc doc ctia ong dugc xem la

A. chit khang sinh. B. khang thé.

C. khang nguyén. D. protéin doc.
Céau 17: Pau la nhom mau chuyén cho:

A. Nhom O B. Nhém A C. Nhém B D. Nhom AB

Céu 18: Khi mach mau bi nut v, loai ion khoang nao dudi day sé tham gia tich cuc vao
co ché hinh thanh khéi mau dong?

A.CI B. Ca® C.Na' D. Ba**
Cau 19: Pon vi ciu tao cta phdi la:

A. Phé nang B. Phé quan C. 2 14 phoi D. Dudng dan khi
CAu 20: Qua trinh trao dbi khi & ngudi dién ra theo co ché

A. b6 sung. B. chu dong. C. tham thau. D. khuéch tan.
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IL TU LUAN

Cau 1:

a. Dya vao hinh vé& bén, em hay viét lai so dd duong di ctia mau trong vong tuan hoan
Ion.

b. Thir dé ra bién phap dé rén luyén hé tim mach.
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